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Ish et Ishsha 

 

En hébreu, il y a un jeu de mots sur l’écriture de l’homme et de la femme. 
L’homme s’écrit  שׁאי  (ce qui se prononce ish). La femme s’écrit השׁא  (ce 
qui se prononce ishsah). 
 

Les deux lettres qui sont distinctes sont le י et le ה. 
 

Si on les met ensemble, on trouve  יה ce qui est une abréviation du 
tétragramme  יהוה, le nom même de Dieu (qui ne se prononce pas, 
tellement ce nom est grand). 
 

Autrement dit, Dieu est le garant de l’unité entre l’homme et la femme. 
Celui qui met l’harmonie, la complémentarité, l’unité entre l’homme et 
la femme ne peut venir que de leur auteur : Dieu ! 
 

Si cette unité disparait, si on enlève les petites lettres יה, il reste les 
lettres  שׁא , qui signifient le feu. Autrement dit, c’est la guerre des sexes ! 
 

Aujourd’hui, si la femme cherche à s’émanciper sans l’homme, si 
l’homme écrase la femme par sa violence, c’est que Dieu est absent de 
leur relation, il n’est plus au centre de leur vie. Si, au contraire, Dieu reste 
au cœur de leur relation, alors l’homme et la femme sont unis en Lui. 
C’est ce qu’on appelle le mariage.  
 

Et c’est pourquoi Jésus ajoute : « Ce que Dieu a uni, que l’homme ne le 
sépare pas ! ». Que Dieu bénisse tous les couples mariés ! Et qu’Il donne 
sa grâce aux célibataires ! 

 

P. Thomas de Boisgelin + 
 
 
 
 
 
 

http://www.cergy.catholique.fr/


 
Les prochains rendez-vous  
 

Dim 6 oct 27ème dimanche du temps ordinaire – Messes des familles 
Mar 8 Mardi biblique à 20h30 par zoom sur les textes du dimanche 

Pour se connecter : cliquer ICI ou Identifiant zoom : 8947882476 
 

Mer 9 Messe à Puiseux à 19h 
 Groupe de prière tous les mercredis à 20h30 à Ste Marie des Peuples 
Ven 11 Messe au Menhir à 15h 
Dim 13 28ème dimanche du temps ordinaire 

Messe de la communauté vietnamienne à 17h à Ste Marie des Peuples 
Rencontre des servants de messe de 12h30 à 16h30 à Ozanam 

 
 
 

HORAIRES 
 

Messes, Sacrement de réconciliation, Adoration, Chapelets, Accueils 
 

 voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/ 
 

 

2 HEURES AVEC MARIE 
Mois d’octobre : mois du rosaire 

            Rosaire tous les samedis du mois d’octobre de 10h00 à 12h00  
                à l’église Bx Frédéric Ozanam suivi de la messe à 12h 

 

 

ÉVEIL À LA FOI ET CATÉCHÈSE 
 
 

                                     Contact : catechese@cergy.catholique.fr  ou Magalie 07 82 78 71 40 

        ---------------------------------------------------------------------------------------------- 
  AUMÔNERIE : INSCRIPTIONS  
          

Contact : secretariat-aumonerie@cergy.catholique.fr 
Permanences : mercredi et vendredi de 14h30 à 18h à l’église Bx Frédéric Ozanam – 1er étage 

 

                                MARCHE BIBLIQUE SUR L’AXE MAJEUR 
                                 À la suite de Moïse et de Jésus-Christ 
      Rendez-vous le samedi 5 octobre à 13h45 à l’église de Cergy-Village 
                Pèlerinage guidé et animé par le Père Jean-Marc Pimpaneau. 

 
                FOI VIVANTE FAIT SA RENTRÉE !!! 
 

              LOUANGE PAROISSIALE : SOIRÉE #1 
                Samedi 5 octobre de 19h15 à 21h  
               à l’église Sainte Marie des Peuples 
  « Que tout ce qui respire loue l’Éternel » (ps 150, 6) 
    Venez vous ressourcer et recharger vos batteries 
            dans la louange, la prière et l’adoration ! 
 

https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://cergy.catholique.fr/
mailto:catechese@cergy.catholique.fr
mailto:aumonerie@cergy.catholique.fr


 

                                                          CAFÉ DE L’AMITIÉ 
Venez nous aider et partager le café de l’amitié le 

dimanche 6 octobre à partir de 9h45 
sur le parvis de Ste Marie des Peuples 

 

Avec et pour tous ! Pour mieux se connaître, et accueillir aux périphéries… 

 

                                                                DIMANCHE FRATERNEL 
                                                          Dimanche 6 octobre après la messe de 10h30  

                                                            à l’église Sainte Marie des Peuples 
 

Vous avez apprécié les trois minutes fraternelles ? 
Et si nous passions plus de temps ensemble ? 

 

        Nous vous proposons un apéritif suivi d’un repas : chacun apporte quelque chose à     
        partager (plat, boisson, pain...) 

        Animation : bonne humeur, livret de chants, instrument de musique, jeux... 
        Vos idées sont les bienvenues ! 

                                                                  La "Commission des solidarités" 

 

QUE CHERCHEZ-VOUS ? 
VENEZ & VOYEZ ! 

 

                                4 rencontres pour trouver des réponses à vos questions sur Dieu… 
 

             Les jeudis 14, 21 et 28 novembre, 5 décembre de 20h30 à 22h30 
à l’église Frédéric Ozanam à Cergy le Haut 

 

Inscription préalable indispensable 
Contact : Adèle – 06 11 58 39 59 

 

RÉUNION DES RESPONSABLES DES ACTIVITÉS PAROISSIALES 
Samedi 12 octobre à 20h30 à Ste Marie des Peuples 

 

Après un temps d’accueil et de prière, nous ferons un bref bilan des activités de l'année 
écoulée avant de présenter les objectifs pour cette année. Suivra un temps de discussion et 
d’échanges avec la présentation des grandes dates à venir. Nous finirons par un temps de 
prière pour confier cette nouvelle année au Seigneur. 

 

RANDONNÉE SPIRITUELLE POUR LES PERSONNES TOUCHÉES PAR LE DIVORCE 
Dimanche 13 octobre de 9h à 16h 

Une randonnée spirituelle pour les personnes touchées par le divorce est  
proposée par le diocèse, sur le thème :  
                « Au cœur de nos tourments, une Visitation inattendue ».  
Une journée animée par le père Emeric Dupont. 
Départ de l’église Saint-François à Montmorency jusqu’à Notre-Dame-de-France à Baillet. 
Les participants pourront soit marcher, soit vivre cette randonnée en co-voiturage. 

Contact : 06 76 96 32 39 – Informations : ICI 

 

https://www.catholique95.fr/au-coeur-de-nos-tourments-une-visitation-inattendue/


 

                                      OCTOBRE ROSE : LA DOULEUR DE VOIR UN PROCHE SOUFFRIR 
                                       Soirée organisée par Philia – groupe de jeunes pro de l’Hautil 
                                                   Samedi 19 octobre à l’église Ste Claire à Vauréal 
                                                 18h : accueil, louange et prière - 19h : témoignages 
                                                    20h : enseignement - 20h30 : apéritif dinatoire 
 

JOURNÉE DIOCÉSAINE "MUSIQUE ET LITURGIE"  
Samedi 19 octobre de 9h30 à 18h à l’église des Louvrais à Pontoise 

 

Une journée de formation et de ressourcement pour les acteurs en musique et en liturgie, 
et pour ceux qui veulent s’y initier, avec la participation Frère Patrick Prétot. 
Au programme : conférences, ateliers d’initiation et de perfectionnement 
(psalmodie, technique d’animation...), messe anticipée du dimanche à 18h 
avec la communauté paroissiale. 

Contact : Francine Courel - liturgie@catholique95.fr 
Participation aux frais : 10€ - Inscription en ligne avant le 10 octobre 

sur catholique95.fr/musique-et-liturgie 
Le Père Bruno invite tous ceux qui animent ou qui chantent à participer à cette belle formation ! 

 

NOËL SOLIDAIRE 
Collecte de jeux et de jouets pour les enfants du diocèse de Cotonou (Bénin) 

 jusqu’au 31 octobre 
Déposez jeux, jouets, livres d’enfants en bon état  

dans le narthex de l’église Bx Frédéric Ozanam 
du mardi au dimanche de 8h00 à 19h00 dans la boîte prévue à cet effet. 

Contact : Emmanuelle AGBOGAH - donsjouets.noeldesenfants@gmail.com 

 

                                              FÊTE DE LA TOUSSAINT : HORAIRES DES MESSES 
                                         Vendredi 1er novembre 

 

                                                                     Église de Cergy Village : 10h00 
                                                                     Église Sainte Marie des Peuples : 10h30 
                                                                     Église de Puiseux : 10h30 
                                                                     Église Bx Frédéric Ozanam : 11h00 
  

                   JOUR DES DÉFUNTS : HORAIRES DES MESSES 
                                              Samedi 2 novembre 
      Église de Cergy Village : 9h30 - Église Bx Frédéric Ozanam : 12h 

 

Bénédiction des tombes : les prêtres de la paroisse et une équipe de paroissiens de Cergy, 
seront présents dans les cimetières de Cergy Village et Puiseux Pontoise, 

les 1er et 2 novembre de 14h à 17h. 
  

LA VIE À CERGY… 
Obsèques : Fred ACCIPE, Henry MOSENGO, Isabelle BOUVART 

Obsèques à venir : Marie-Catherine Mawa Leïla BINATE ( Mar 08/10 à 10h à Ozanam) 

mailto:liturgie@catholique95.fr
http://sz6o.mj.am/lnk/AXAAAFJo9ywAAc4Y18oAAFG3JCgAAJElOoEABgCmAAFvxwBm-_5o4YpWm--DTNCrnI2AvmZbSAABX50/18/obfpYJrFV-POGtd2h6kxFw/aHR0cDovL3d3dy5jYXRob2xpcXVlOTUuZnIvbXVzaXF1ZS1ldC1saXR1cmdpZQ
mailto:donsjouets.noeldesenfants@gmail.com

