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Ce que Dieu commande, c’est l’amour ! 
 
Dans l’Évangile de ce dimanche, il est question de commandements. 
Très souvent, à l’écoute de ce mot, nous nous renfermons, pensant que nos libertés 
individuelles sont menacées. 
 

Commander c’est exercer une autorité en faisant converger des individus vers un même but. 
Pour cela, il faut organiser, donner des ordres, coordonner des actions… 
  

L’Autorité divine nous commande le Bien, et le Bien de Dieu c'est l'Amour. 
En tant que Créateur et Père, Il veut le meilleur pour nous, et donc nous éduque à travers sa 
loi et ses commandements. Par ces moyens, Il veut nous faire entrer dans cette vie de 
béatitude qu’Il nous a préparée. 
  

Concrètement : 
• Dieu nous commande l’Amour, et nous donne la direction à suivre tout en s’adressant 

à notre intelligence ; chacun est appelé à discerner et à librement consentir ; 
• Dieu fait mouvoir nos volontés vers le Bien que Lui a défini, tout en coordonnant les 

actions de chacun et de tous à travers l’Histoire ; 
 

Ainsi, vivre les commandements de Dieu, c’est : 
• mettre en pratique ce qu’Il demande, et prendre le chemin qui nous mènera au 

Royaume ; 
• accepter sa présence d’amour transformante dans nos vies, pour nous mener à la 

perfection de l’amour, et Lui ressembler --> « Soyez parfaits comme votre Père céleste 
est parfait » (Mt 5, 48) 

  

Lui qui est Amour est le seul dont nous pouvons apprendre l’amour véritable. En nous 
commandant de l’aimer de « tout notre cœur, notre âme, notre force », Il nous demande de 
prendre exemple sur Lui afin que nous nos vies soient « bonheur et fécondité » (Dt 6, 3) 
  
Seigneur, par ton Fils unique Jésus-Christ et dans l’Esprit Saint, fais-nous comprendre et aimer 
Ta Loi qui est amour.  

 
Aminata MATEMU 

(Membre de l’Équipe d’Animation Pastorale) 

http://www.cergy.catholique.fr/


 

Les prochains rendez-vous  
 

Dim 3 nov 31ème dimanche du temps ordinaire 
Mar 5 Mardi biblique à 20h30 par zoom sur les textes du dimanche 

Pour se connecter : cliquer ICI ou Identifiant zoom : 8947882476 
 

Mer 6 Messe à Puiseux à 19h 
Tous les mercredis à 20h30, groupe de prière à Ste Marie des Peuples 

Ven 8 Messe au Menhir à 15h 
Dim 10 32ème dimanche du temps ordinaire 

Messe de la communauté vietnamienne à 17h à Ste Marie des Peuples 
Rencontre des servants de messe de 14h à 16h30 à Ozanam 

 
 

HORAIRES 
 

Messes, Sacrement de réconciliation, Adoration, Chapelets, Accueils 
 

 voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/ 
 

 

                                         LA NUIT DE LA TRAVERSÉE 
                Nuit de jeudi 31 octobre au vendredi 1er novembre 
                       de 23h à 6h à l’église Ste Marie des Peuples 
   Louange, Action de grâce et Reconnaissance, Exhortation, Messe… 
                           Le tout en présence du Saint Sacrement… 
 

                          FÊTE DE LA TOUSSAINT  
                                  Vendredi 1er novembre 

 

                                                                Cergy Village : 10h00 - Puiseux : 10h30 
                                             Sainte Marie des Peuples : 10h30 - Bx Frédéric Ozanam : 11h00 
  

                                               JOUR DES DÉFUNTS  
                                              Samedi 2 novembre 
      Église de Cergy Village : 9h30 - Église Bx Frédéric Ozanam : 12h 

 

Bénédiction des tombes : les prêtres de la paroisse et une équipe de paroissiens de Cergy, 
seront présents dans les cimetières de Cergy Village et Puiseux Pontoise, 
les 1er et 2 novembre de 14h à 17h à Cergy-Village et Puiseux Pontoise 

et le 2 novembre de 10h30 à 12h à Cergy-Village. 
Si vous souhaitez faire partie de l’équipe d’accueil dans les cimetières, 

merci de contacter le secrétariat (01 34 32 21 02 – secretariat@cergy.catholique.fr) 

  

AU CŒUR DE LA MISÉRICORDE 
Vendredi 1er novembre de 20h30 à 22h30  

à l’église Bx Frédéric Ozanam – Salle St Vincent au 1er étage 
                      Louange, Enseignement et Partage, Chapelet de la divine miséricorde 

 

Contacts : Sandrine : 07 61 39 95 88 – Géraldine : 06 98 99 42 24 
 

https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://cergy.catholique.fr/


 
 

2 HEURES AVEC MARIE 
Rosaire : samedi 2 novembre de 10h00 à 12h00 

à l’église Bx Frédéric Ozanam 
et chaque 1er samedi du mois 

 

                                                                DIMANCHE FRATERNEL 
                                                            Dimanche 3 novembre après la messe de 10h30  

                                                            à l’église Sainte Marie des Peuples 
 

Pour prolonger les trois minutes fraternelles, passons plus de temps ensemble ! 
Nous vous proposons un apéritif suivi d’un repas : chacun apporte quelque chose à    
partager (plat, boisson, pain...) 

Animation : bonne humeur, livret de chants, instrument de musique, jeux...  
Vos idées sont les bienvenues ! 

                                                                              La "Commission des solidarités" 

 

PANIERS OZANAM : ON CONTINUE… 
 

                             Un grand merci à tous ceux qui contribuent à venir en aide aux personnes 
                             qui sont dans le besoin d’aide d’urgence, en donnant régulièrement des  
                             denrées alimentaires et des produits d’hygiène à la fin des messes.  
Une bonne trentaine de personnes – bébés et enfants compris, peuvent en bénéficier 
chaque semaine, dans l’attente d’être prises en charge par une assistante sociale. Cette 
collaboration entre la personne (ou la famille) et le travailleur social permet de constituer 
un dossier et de prendre le chemin d’une meilleure insertion sociale, avec tout ce que 
propose la ville de Cergy.                                            L’équipe des paniers Ozanam 

 

TÉMOINS DE L’ESPOIR 
Vous êtes concernés par la séparation, le divorce, venez partager vos peines,  

vos révoltes, vos questions et aussi vos joies en Église. 
Mercredi 6 novembre de 20h15 à 21h45  

à l’église Sainte Marie des Peuples – Salle St Tarcisius  
Contact : temoinsespoir@yahoo.fr 

 

LE PATRONAGE RECHERCHE… 
 

Une cuisinière 3 ou 4 feux avec four électrique 
 

Contact : Magalie - 07 82 78 71 40 

 

4ème ÉDITION DU PARCOURS OSÉE  
                        Ce parcours est un enseignement gratuit ouvert à tous, les derniers dimanches 
                        du mois de 20h30 à 21h45 via Zoom, à partir du dimanche 27 octobre. 
                         Pour télécharger le programme complet ➔ ICI. 
 

Contact : Monique Comlan - 06 70 66 53 97 / 06 52 33 37 52 - cobamonique@yahoo.fr 

mailto:temoinsespoir@yahoo.fr
https://www.catholique95.fr/wp-content/uploads/2024/10/2409osee_A5-copie.pdf


 

« Personne n’est trop loin de Dieu qui ne puisse s’en approcher. 
Personne n’est trop près de Dieu qu’il ne puisse s’en approcher encore ! » 

conférence des évêques de France (2014) 
 

                                    VENEZ & VOYEZ ! 
 

4 soirées pour faire l’expérience de Dieu…
et pour donner une orientation spirituelle à sa vie

Enseignements, partages et témoignages encadrés par 2 échanges
confidentiels pour vous accompagner dans votre recherche.

                                           Les jeudis 14, 21, 28 novembre et 5 décembre de 20h30 à 22h30 
                                       à l’église Frédéric Ozanam à Cergy le Haut 

 

                                      Inscription préalable indispensable 
                                         Contact : Adèle – 06 11 58 39 59 

 

                                       SPECTACLE CRÈCHE VIVANTE 
                Le 7 décembre à 20h à l’église Bx Frédéric Ozanam 

 

    Venez participer à la création de ce beau spectacle de Noël (1h) ! 
 

     Les répétitions sont prévues les samedis 16/11 (pas les enfants),  
        23/11 et 30/11 de 16h à 18h30 à l’église Bx Frédéric Ozanam.  
 

Nous avons besoin d’enfants, d’adultes, de couturières, de bricoleurs, 
d’un « ingénieur » du son, de personnes pour aider aux décors, toutes 
les bonnes volontés sont les bienvenues. 
                               N’hésitez pas à participer en famille ! 
 

        Inscription obligatoire le plus rapidement possible  
Contact : Asha - portraitofasha@gmail.com ou secrétariat : 01 34 32 21 02 – cergy@catholique95.fr 
 

TRADITIONNEL REPAS HAÏTIEN 
au profit de l’Association Fond Commun des Haïtiens de France (A.F.C.H.F.) 
Samedi 7 décembre 2024 à 19 heures 30 à l’Eglise Sainte Marie des Peuples 

Votre don sera un soutien précieux pour l’association. 
Le même jour, une vente de pâtés et gâteaux sera organisée avant et après la messe de 18h. 

 

Réservation au 06 14 27 65 99 ou assofocohaf@gmail.com avant le 1er décembre 2024. 
 

LA VIE À CERGY… 
Baptême : Adam CHERON 

Obsèques : Réjane MICHEL 

 

FERMETURE TEMPORAIRE DU PONT DE HAM 
Afin d’améliorer la sécurité et le confort des usagers, la ville engage des travaux 

de rénovation du pont de Ham, située entre la base de loisir et port Cergy, du 
lundi 4 novembre jusqu’au mois de mars 2025. Pendant la durée des travaux, 

 la passerelle sera interdite à la circulation piétonne, vélos et véhicules. 
Des déviations seront mises en place. 

mailto:portraitofasha@gmail.com

