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« Vivre un Carême en vérité » 
 

Aujourd’hui l’humanité traverse une crise profonde. Les hommes se déchirent et se massacrent dans 
des guerres de plus en plus violentes. La terre, l’air et l’eau de notre planète Terre sont gravement 
pollués, mais hélas les âmes le sont aussi. Sur tous les plans, le curseur est à l’inquiétude. Une 
angoisse latente nous écrase. Pour beaucoup le mot « espérance » ne signifie plus grand-chose.  
 

Mercredi 5 mars, nous sommes entrés dans le carême 2025 avec la célébration du « Mercredi des 
Cendres ». 
Nos frères musulmans sont entrés dans le ramadan le samedi 1er mars 2025.   
  

Que peut-être pour nous un carême vécu en vérité ?  
Désirons-nous vraiment un monde nouveau ? Et sommes-nous prêts à nous libérer des compromis 
avec l’ancien monde ?  
Accueillons ce Carême 2025 comme un temps fort durant lequel la Parole de Dieu s’adresse à 
nouveau à nous. Vivons-le comme un temps de conversion, un temps de liberté et de prise de 
conscience, nous permettant de murir une prise de décision personnelle nous aidant à ne pas 
retomber dans l’esclavage de nos addictions.   
Durant le carême nous pouvons nous engager avec espérance sur une route que nous n’avons jamais 
parcourue auparavant.  
Pensons et essayons d’accompagner nos frères et sœurs qui, aujourd’hui, fuient des situations de 
misère et de violence, partant à la recherche d’une vie meilleure pour eux-mêmes et pour leurs êtres 
chers. N’oublions pas que nous sommes tous sur cette Terre des « pèlerins », donc de passage. 
Soyons attentifs à ceux qui aujourd’hui ne jouissent pas de nos sécurités. Une chose est sûre, notre 
destination à tous est la Maison du Père.     
  

Oui, le Carême est le temps de prendre conscience qu’il est urgent d’agir. Mais pour agir 
efficacement il faut savoir s’arrêter.  S’arrêter en priant pour accueillir la Parole de Dieu, mais aussi 
s’arrêter comme le Samaritain en présence du frère blessé. L’amour de Dieu et du prochain est un 
unique amour.   
 

Trois piliers dans le carême que nous allons vivre : La prière, le jeûne et l’aumône. Ce ne sont pas 
trois exercices indépendants les uns des autres, mais c’est un seul mouvement d’ouverture, de 
libération.  
Vivons ce carême dans la joie, convertissons-nous, croyons en l’Évangile, et soyons les témoins de 
l’Espérance ! 
 

P. Pierre-Yves Quéré 

 

http://www.cergy.catholique.fr/


Les prochains rendez-vous  
 

Dim 9 mars 1er dimanche de carême 
Messe avec la communauté vietnamienne à 17h à Ste Marie des Peuples 
Rencontre des servants de messe de 12h30 à 16h30 

Mar 11 Mardi biblique à 20h30 par zoom sur les textes du dimanche 
Pour se connecter : cliquer ICI ou Identifiant zoom : 8947882476 

Jeu 13 Signes du baptême à 20h30 à Cergy-Village 
Ven 14 Messe au Menhir à 15h 
Dim 16  2ème dimanche de carême 

Rencontre Foi et Lumière de 11h30 à 18h à Ste Marie des Peuples 
 

 
 

HORAIRES 
 

Messes, Sacrement de réconciliation, Adoration, Chapelets, Accueils 
 voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/ 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

Chemin de Croix      
Tous les vendredis de carême à l’église Ste Marie des Peuples : 

12h – Messe     12h30 – Chemin de Croix     13h15 – Soupe partagée 
 

Confessions 
Les vendredis 17h à 19h et les samedis 10h à 12h à Ste Marie des Peuples 
Les mardis et jeudis de 18h à 19h à Ozanam – Après les messes au Village 

 

Samedi 5 avril 
9h – 12h : KT et AUM 6ème - 5ème à l’église Bx Frédéric Ozanam 

19h15 – 21h30 : TOUS à l’église Sainte-Marie des Peuples 
 

Conférence de carême par notre évêque 
Samedi 22 mars à 20h à l’église Bx Frédéric Ozanam 

        Le Carême est un temps magnifique de conversion et de réconciliation 
pour nous permettre de nous tourner toujours plus vers le Seigneur et vers nos frères. 

C’est dans cet esprit que Mgr Benoît Bertrand se rendra dans chacun des douze doyennés 
du diocèse pour une conférence de carême. Le thème choisi s’appuie sur l’Année Sainte qui 

nous est donnée de vivre cette année : 
 « Pèlerins d’espérance, petite catéchèse pour une Année Sainte ». 

 
 
 
 

VISITE GUIDÉE DE L’ÉGLISE SAINT CHRISTOPHE DE CERGY VILLAGE 
Dimanche 16 mars de 15h00 à 18h00 

Avec Michel DECOBERT 

Carême

https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://cergy.catholique.fr/


 
 

 

PUITS DE LA PAROLE 
 

Pour se préparer spirituellement à Pâques, n’hésitez pas à rejoindre ou à créer un Puits de 
la Parole. Une fois par semaine, au jour et heure qui vous conviennent, le Puits est un lieu 
de partage où chacun se laisse questionner par la Parole de Dieu et où chacun est enrichi 
par la réflexion des autres pour progresser vers Dieu.  
 

La liste des Puits existants est affichée dans l’entrée des églises. 
Pour toute information, contactez le secrétariat (01 34 32 21 02) 

 

Pensez à acheter le recueil de psaumes (2 €) publié par l’évêché 
dans le cadre du Jubilé. Il servira pour les puits de Carême. 

 

 
 

PROPOSITION D’OFFRANDE DE CARÊME  
 

 
 
 
 
 

                                    Au Sud-Kivu, dans l’est de la République démocratique du Congo, 
                                    l’association IFDP accompagne la population très majoritairement 
                                    paysanne à la résolution des conflits violents autour de l’accès à la 
                                    terre. 

 

Pour les hommes et les femmes qui agissent au quotidien pour résoudre les conflits en 
développant une agriculture pour la paix, Seigneur nous te prions. 

 

Télécharger le livret spirituel : ICI 
 

 
 
 

Femmes consacrées à Dieu, les petites sœurs des pauvres forment une Congrégation 
religieuse internationale qui fait partie de l’Église catholique. Elle a été fondée en 1839 par  
Sainte Jeanne Jugan, en Bretagne, et se déploie dans plus de 31 pays. 
Leur mission particulière est le service des personnes âgées pauvres, sans distinction de 
cultures ou de religions. Avec l’aide d’un grand réseau de laïcs, elles les accueillent dans des 
maisons qui deviennent les leurs, et forment avec eux une grande famille, les 
accompagnant dans le respect de leur dignité jusqu’au terme naturel de la vie. 

« Pour faire une bonne Petite Sœur, il faut beaucoup aimer le Bon Dieu, 
les pauvres, et s'oublier soi-même. »  Sainte Jeanne Jugan 

 
 

                                      CONCERT CARITATIF POUR MAYOTTE 
                              Samedi 8 mars à 20h à l’église de Cergy-Village  
     Ensemble Para l’Elles – Direction Agnès Blin – avec harpe et violoncelle 
  Stabat Mater de Pergolese, Sonate pour harpe de Dussek, Quis Audivit de Cozzolani, 
                   Ores l’effroi et Ores l’espérance de Rosaz, Magnificat de Porpora 

 

 
 
 

https://xrm3.eudonet.com/XRM/at?tok=33E60C45&cs=-_b4DV5MyqpwrXiNL4L4PdEj6RKs6bV57LeTT6i0EW8G4GsjAMcRsFQ1KgIUKcQJCjXYMbojj8g%3d&p=9w3NSva7nRGznG-2wAsheFhfmEaqfQf1lpmfC6_pO6jWA4vF2Q6p9O_Z5PCjXLpMHuMrifLXT_s%3d
https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/Careme25_SEA_G/~mon-don
https://don.petitessoeursdespauvres.com/choisissez-une-maison/~mon-don?_cv=1


 

  ESPÉRANCE ET VIE 
 

                                                            Espérance et Vie est un groupe de parole, d’échange et 
d’accompagnement pour les veufs et veuves au rythme d’une rencontre par mois afin de 
garder l’Espérance et de continuer à vivre. 

Prochaine rencontre : mercredi 12 mars à 10h à l’église Bx Frédéric Ozanam 
Contacts : Françoise Burguière - 06 13 19 20 27 

 

TÉMOINS DE L’ESPOIR 
Vous êtes concernés par la séparation, le divorce, venez partager vos peines,  

vos révoltes, vos questions et aussi vos joies en Église. 
Mercredi 12 mars de 20h15 à 21h45  

à l’église Sainte Marie des Peuples – Béthel  
Contact : temoinsespoir@yahoo.fr 

 

                                                                                          SOIRÉE BARTIMÉE  
 

                                                    Samedi 15 mars de 20h à 22h à l’église Bx Frédéric Ozanam 
 

                                                       avec le Père Orson (Communauté Mère du Divin Amour) 
 

                                                    « L’Esprit du Seigneur est sur moi… » (Luc 4, 18-19) 
 

                                                Louange, exhortation, prière des frères, adoration, confessions 

 

                                           LES SŒURS AUXILIATRICES 
                              Samedi 22 mars à Ste Marie des Peuples 
                                       

Les sœurs auxiliatrices vous invitent à venir célébrer l’anniversaire des 
200 ans de leur fondatrice, Eugénie Smet. 
- Dès 14h30 : Après-midi portes ouvertes à Ste Marie des Peuples 
  avec présentation, ateliers et témoignages.  
- À 18h : la messe du samedi soir ne sera pas la messe anticipée du 
  dimanche mais une messe spéciale dans le cadre des 200 ans de la  
  naissance d'Eugénie Smet. 

 

PÈLERINAGES ROME OU ROME-ASSISE 
INSCRIVEZ-VOUS LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE ! 

Les tarifs augmentent à cause des billets d’avion… 
 

Inscription Rome : par l’évêché 
Inscription Rome-Assise : par la paroisse 

 

LA VIE À CERGY 
Obsèques : Jean-Pierre ZAJAC 

 
 

mailto:temoinsespoir@yahoo.fr

