
Les évènements de Paray-le-Monial	
Entre 1673 et 1690, Jésus est apparu à Sainte Marguerite-Marie Alacoque à Paray-le-Monial, 	

	 	 en lui dévoilant son Sacré Cœur et en lui donnant mission de propager au monde 	
son message d’amour pour tous les hommes. Ces apparitions sont reconnues par l’Église.	

Sainte Marguerite-Marie Alacoque a été canonisée en 1920.	

Prier la neuvaine du Sacré-Cœur de Jésus	
1. Méditation du jour	
2. Prier une dizaine ou un chapelet :	
Après un Notre Père, un Je vous salue Marie et un Gloire au Père, égrainer son chapelet avec ces deux prières : 	

• Sur les grains de la dizaine : « Sacré-Cœur de Jésus, j’ai confiance en Toi »	
• Sur les gros grains : « Jésus, doux et humble de cœur, rends mon cœur semblable au tien. »	

3. Prier la consécration au Sacré-Cœur :	
« Seigneur Jésus, Toi qui es venu allumer un feu sur la terre, je m’abandonne aujourd’hui à la volonté du Père et au souffle de l’Esprit, 
purifie mon cœur, embrase le d’amour et de charité, fais grandir en moi le désir de la sainteté, par le cœur immaculé de Marie, je me 
consacre tout entier à ton cœur pour t’aimer et pour te servir. »	

1er jour    Confiance et repos	
« Jésus me fit reposer longuement sur sa divine poitrine » (Ste Marguerite-Marie)	
« Venez à moi vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, 
devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. » (St Matthieu 11,28-29)	

Prenons le temps de contempler le cœur doux et humble qui nous appelle. De goûter sa douceur. De méditer son humilité. En 
découvrant le feu d’amour qui l’habite, n’ayons pas peur de lui donner toute notre confiance. 	
Nous pouvons aussi nous inspirer de la prière de st Claude La Colombière : (l’accompagnateur spirituel de Ste Marguerite 
Marie) « Mon Dieu, je suis si persuadé que tu veilles sur ceux qui espèrent en toi et qu’on ne peut manquer de rien quand on 
attend de toi toute chose, que j’ai résolu de vivre désormais sans aucun souci et de me décharger sur toi de toutes mes 
inquiétudes. »	

2ème jour    Miséricorde	
« Mon cœur est passionné d’amour pour les hommes et pour toi en particulier » (Jésus à Ste Marguerite-Marie)	
« Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses présentes ni les choses à venir, ni 
les puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu 
manifesté en Jésus Christ notre Seigneur. » (St Paul aux Romains 8, 38-39)	
La nouveauté de l’Evangile est de nous dévoiler l’amour de Dieu à travers l’amour de Jésus Christ, Fils de Dieu, vrai Dieu et vrai 
homme qui nous a aimé avec un cœur d’homme et qui a donné sa vie pour nous.	
Demandons à Jésus la grâce de découvrir tout son amour pour nous, de pénétrer dans son cœur et de faire l’expérience de son 
amour, son amour personnel et infini. Qu’il vienne nous purifier, nous guérir, nous fortifier.	

3ème jour     Croix	
« Voici ce cœur qui a tant aimé les hommes qu’il n’a rien épargné jusqu’à s’épuiser et se consumer pour leur témoigner son 
amour » (Jésus à Ste Marguerite-Marie)	
« Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. » (St Jean 13,1)	
Au jardin des Oliviers, avant son arrestation, Jésus a vécu une grande souffrance. Les grands priants à travers les siècles ont 
dégagé trois raisons à cette souffrance :	
- la tentation du découragement : son sacrifice sera-t-il inutile ?	
- le poids de nos péchés qui le recouvrent, lui le Juste.	
- l’expérience de l’éloignement du Père, qui soudain, semble ne plus répondre.	
Nous pouvons consoler Jésus en nous laissant aimer, en lui donnant notre amour, en le remerciant d’avoir accepté de souffrir 
pour nous, en restant tout simplement silencieux à ses côtés ainsi qu’il l’a demandé à ses disciples : « Veillez et priez pour ne 
pas entrer en tentation » (St Marc 14, 38)	

4ème jour     Disciple bien-aimé	
« Si jusqu’à présent tu ne t’es attribuée que le titre de ma servante, je veux faire de toi la disciple bien-aimée de mon Sacré-
Cœur. » (Jésus à Ste Marguerite-Marie)	
« Je leur donnerai un cœur nouveau, je mettrai en eux un esprit nouveau. J’ôterai de leur chair le cœur de pierre, je leur 
donnerai un cœur de chair, afin qu’ils marchent selon mes lois, qu’ils observent mes coutumes et qu’ils les mettent en 
pratique. Alors ils seront mon peuple et je serai leur Dieu. » (Ezékiel, 11,19-20)	
Dans l’Ancien Testament, Dieu nous révèle qu’il veut changer notre cœur. Avec Jésus, nous découvrons que ce cœur de chair 
qu’il veut nous donner est celui de son Fils bien-aimé. Ste Marguerite-Marie a vécu cette expérience spirituelle de plonger son 
cœur dans celui de Jésus afin d’en recevoir le feu aimant.	



Aujourd’hui, disons notre amour à Jésus. Peu importe si cet amour nous paraît encore tout petit. Aimons-le comme nous le 
pouvons, et Il va compléter, suppléer à nos manquements. Il va le faire grandir !	

5ème jour     Eucharistie	
« J’ai soif, mais d’une soif si ardente d’être aimé des hommes au Saint- Sacrement que cette soif me consume » (Jésus à Ste 
Marguerite-Marie) « Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui. » (St Jean 6, 56)	
Dans une des apparitions de Jésus à Marguerite-Marie, celle-ci a donné son cœur à Jésus qui l’a mis dans « l’ardente 
fournaise » du sien afin de lui communiquer le feu de son amour. C’est en quelque sorte une « greffe » de cœur spirituelle.	
Ce que Marguerite-Marie a vécu, nous pouvons le vivre de manière sacramentelle, car Jésus veut que nos cœurs soient 
semblables au sien. A chaque eucharistie, il nous donne son corps, mais il nous donne aussi son cœur : il nous donne « un 
cœur nouveau ». Demandons la grâce que chaque eucharistie soit pour nous comme une « transplantation cardiaque » afin 
que l’amour de Jésus brûle dans notre cœur.	

6ème jour     Réparation	
« Les ingratitudes et les méconnaissances me sont beaucoup plus sensibles que tout ce que j’ai souffert en ma passion. » 
(Jésus à Ste Marguerite-Marie)	
« Moi je répandrai sur la maison de David et sur l’habitant de Jérusalem un esprit de grâce et de supplication, et ils 
regarderont vers moi. Celui qu’ils ont transpercé, ils se lamenteront sur lui comme on se lamente sur un fils unique ; ils le 
pleureront comme on pleure un premier né. […] Et si on lui dit : « Que sont ces blessures sur ta poitrine ? » Il dira : « Celles 
que j’ai reçues chez mes amis » (Zacharie 12,10 et 13,6) 	
Dans l’Ancien Testament, on trouve ces paroles émouvantes qui annoncent les souffrances du Juste transpercé et blessé par 
ses amis.	
Nous avons vu que nous pouvions consoler Jésus, nous pouvons aussi réparer les outrages et les blessures faits à son cœur par 
l’ingratitude des hommes. Cette réparation peut s’opérer par l’intermédiaire de la « communion des saints », un mystère qui 
est la communion de l’Église toute entière des vivants et des morts. C’est ainsi que nos actes d’amour, offerts dans la 
communion des saints, peuvent réparer les manques d’amour commis par d’autres.	
Une manière traditionnelle de vivre la réparation est l’Heure Sainte qui permet de se tenir aux côtés du Christ tous les jeudis 
de 23h à minuit, ainsi que Jésus l’a demandé à Marguerite-Marie.	

7ème jour      Fête	
« Je te demande que le premier vendredi d’après l’octave du Saint-Sacrement soit dédié à une fête particulière pour honorer 
mon divin cœur. » (Jésus à Ste Marguerite-Marie)	
« Exultant de joie, vous puiserez les eaux aux sources du salut » (Isaïe 12,3)	
Jésus demande que la fête de son cœur soit une fête de réparation pour tous les péchés commis contre son « sacrement 
d’amour ». L’Église a décrété que chaque vendredi après la Pentecôte serait célébré la fête du Sacré-Cœur. 	
Essayons d’honorer spécialement cette fête en ayant l’imagination de l’amour ! Eucharistie, petits sacrifices, actes de charité, 
temps de prière plus long, chants de louange, Heure Sainte ….	

8ème jour     Mission	
« Mon cœur est si passionné d’amour pour les hommes et pour toi que ne pouvant plus contenir les flammes de son ardente 
charité, il faut qu’il les répande par ton moyen. » (Jésus à Ste Marguerite-Marie)	
« Je suis venu apporter un feu sur la terre, et comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! » (St Luc 12,49)	
A la fin de sa mission parmi nous, le Christ ressuscité a été très clair : il a demandé à ses disciples d’annoncer la Bonne Nouvelle 
par toute la terre. En lui obéissant, nous lui manifestons notre amour car comme il l’a dit lui-même : « Si vous m’aimez, vous 
garderez mes commandements » (St Jean14,15).	
Demandons au Seigneur qu’il nous partage son zèle missionnaire, pour que nous devenions à notre tour les évangélisateurs 
dont notre monde a besoin.	

9ème jour     Cœur de Jésus, Cœur de Marie	
« Si tu crois, tu verras la puissance de mon cœur » (Jésus à Ste Marguerite-Marie)	
« Or, près de la croix de Jésus se tenait sa mère [...] Jésus dit en voyant sa mère et près d’elle le disciple qu’il aimait : Femme 
voici ton fils. Puis il dit au disciple : voici ta mère » (St Jean 19,25-26)	
St Jean-Eudes a associé la dévotion au cœur de Jésus à celle du cœur de sa mère : « Dieu a uni si étroitement ces deux cœurs 
qu’on peut dire avec vérité qu’ils ne sont qu’un cœur, parce qu’ils ont toujours été animés d’un même esprit et remplis des 
mêmes sentiments et affections. »	
A la fin de cette neuvaine, demandons avec st Jean-Eudes, au cœur uni de Jésus et de Marie de recevoir notre cœur, de le 
purifier, de l’éclairer, de le sanctifier. De venir en lui vivre et régner maintenant, toujours et à jamais.	

D’après le livre de Jean-Luc Moens « Neuvaine et prières au Sacré-Cœur »	
Et « Neuvaine au Sacré-Cœur de Jésus » des Sanctuaires de Paray-le-Monial


