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Dimanche 8 février 2026 - Année A -n°5
5°me dimanche ordinaire

Sacrement des malades

Ce dimanche est aussi le dimanche de la santé, qui cherche a rendre visible les acteurs de la
santé dans les communautés chrétiennes : I'ensemble des « soignants » (ils sont nombreux
et leurs métiers sont variés !), les « aidants », les visiteurs de malades, les équipes
d’aumonerie, tous ceux qui ceuvrent parfois dans I'ombre et qui sont tellement importants
pour prendre soin des malades.

Aujourd’hui, dans notre paroisse, une trentaine de personnes vont recevoir |'onction des
malades. Dans ce sacrement, source de fraternité, les malades sont exaucés dans la foi et
recoivent le réconfort de I'Esprit Saint.

Nous avons la conviction que Dieu guérit, les médecins soignent. Dans |’évangile, Saint
Matthieu nous dit que nous sommes « la lumiere du monde ». Le Christ est la vraie lumiere,
et nous, les hommes, nous sommes appelés a refléter cette lumiére, que nous soyons
malades ou soignants. Que par nous, brille la lumiére de Dieu ! Si nous sommes malades,
offrons au Seigneur nos maladies et Lui en fera ce qu’il voudra. Si nous sommes proches de
malades, que notre charité se fasse inventive pour les éclairer, les réchauffer de la lumiere
de Dieu.

Prions I'Esprit Saint pour qu’il donne aux malades la consolation et la force pour traverser
I’épreuve. Prions pour tout le corps médical qui les accompagne. Qu’il leur donne force,
courage et patience !

Pere Thomas de Boisgelin et
I’équipe du Service de I'Evangile auprés des malades et personnes agées



http://www.cergy.catholique.fr/

Les prochains rendez-vous

Dim 8 fév 5¢me dimanche du temps ordinaire — Dimanche de la santé
avec sacrements des malades et bénédiction des soignants et aidants
Quéte impérée pour I’Hospitalité Notre-Dame de Lourdes

Mar 10 Mardi biblique a 20h30 par zoom sur les textes du dimanche
Pour se connecter : cliquer ICl ou Identifiant zoom : 8947882476

Mer 11 Messe a Puiseux a 19h

Ven 13 Messe a I’Arpavie a 17h

Dim 15 6™ dimanche du temps ordinaire — Messes des familles

HORAIRES

Messes, Sacrement de réconciliation, Adoration, Chapelets, Accueils
voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/
(en bas de la 1°" page)
Attention : pas de messe le jeudi matin a 8h30 a Ste Marie des Peuples !

Careme

Messes des cendres : mercredi 18 février
: Ste Marie des peuples - : Ozanam (célébration enfants)
: Cergy-Village - : Puiseux - : Ozanam

Chemin de Croix
Tous les vendredis de caréme a I'église Ste Marie des Peuples :
- Messe - Chemin de Croix - Soupe partagée

Confessions

Les vendredis et les samedis a Ste Marie des Peuples
: ' ‘f Les mardis et jeudis de a Ozanam
Apres les messes et mardi de a Cergy-Village
Ven 20 mars : : lycéens a BFO
Ven 27 mars : : AUM 4°me/3eme 3 SMP
Sam 28 mars : : AUM 6°me/5eme 3 SMP

: enfants KT SMP et VIL a SMP
: enfants KT BFO a BFO

CONFERENCE DE CAREME DE NOTRE EVEQUE

Du 20 février au 29 mars 2026, Mgr Benoit BERTRAND traversera
I’ensemble du diocese pour donner une conférence de Caréme autour du
theme : « Le bonheur paradoxal du pardon. Osons en parler ! ».

Pour connaitre les dates des autres rencontres, cliquer ICI.



https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://cergy.catholique.fr/
https://www.catholique95.fr/conferencecareme2026/

PUITS DE LA PAROLE

Les puits de la Parole de I’Avent et du Caréme, qui existent depuis plus de 20 ans sur notre
paroisse, portent des fruits évidents de conversion, de soutien fraternel, et de paix.

Le principe est simple : une rencontre par semaine d’1h30 maximum, chez un membre du
puits ou dans une salle paroissiale, pour méditer ensemble la Parole de Dieu (texte du
dimanche suivant).

Leur fonctionnement : on s’accueille et on invoque I'Esprit Saint. Puis une personne lit la
Parole de Dieu. Aprés un temps de silence, chacun exprime un mot, une phrase qui
I'interpelle dans le texte, sans que les autres interviennent. Un 2éme tour permet de dire
pourquoi on a choisi cette phrase. Ensuite, chacun peut exprimer ce qui I’a touché dans ce
que les autres ont dit.

On écoute ensuite une méditation sur le texte, qui se termine par un temps

d’échange, de priere et d’intercession. =¥ o

La liste des Puits existants est affichée dans I’entrée des églises.
Pour toute information, contactez le secrétariat (01 30 32 21 02) -

LOUANGE PAROISSIALE ANIMEE PAR FOI VIVANTE

J’entendis alors la voix du Seigneur qui disait : ‘ AT
« Qui enverrai-je ? qui sera notre messager ? » 0l ‘/N o
Et j’ai répondu : « Me voici : envoie-moi ! » (Is 6, 8)
Louange, adoration, exhortation, priéere des fréres
Cloture de la soirée avec une pizza-party !

NOUVEL AN VIETNAMIEN BiNH NGOQ (Cheval de Feu) ¥ wouvet an

BINH NGO

DIMANCHE 08-02-20:

15h : Messe — 16h30 : Danse du Dragon — 17h : Spectacle
Vente des plats viethamiens apres la messe

FETE DE LA VIE CONSACREE

(Place du Cardinal Mercier 95880 Enghien)
Messe présidée par notre évéque, animée par les jeunes de la paroisse,
et célébrée en communion avec I’ensemble des personnes consacrées du diocése.

TEMOINS DE L’ESPOIR
Vous étes concernés par la séparation, le divorce, venez partager vos peines,
vos révoltes, vos questions et aussi vos joies en Eglise.

Contact : temoinsespoir@yahoo.fr



mailto:temoinsespoir@yahoo.fr

ATELIER COUTURE, NE JETONS PLUS : REPARONS !

Ecologie intégrale (Courdimanche) et Eglise Verte (Cergy) propose de
retrouver des savoir-faire grace a des démonstrations et des mises en pratique :
reprise, raccommodage, ourlet, apprentissage...

(plutdét que de le jeter, venez avec votre vétement a réparer, on verra ce qu’on peut faire !)

Inscription : maisonouverte.courdimanche@gmail.com ou QRcode

GROUPE DES ETUDIANTS - PAROISSE DE CERGY

Ouvrir ensemble la Bible, s’inspirer de ses personnages pour notre vie...
Théme 15/02 : se motiver ensemble pour le caréme

Prochaines dates de rencontre : 15/03 - 12/04 — 17/05 — 14/06

r@ crj.jeunesse
CENTRE DE LOISIRS
?Wz{(/
centre de laisins
i o urcerfit o 8 rue Phileas Fogg, 95800 Cergy
Pakhita « A la rencontre de Bahkita »

Accueil pour les enfants de 6 a 10 ans.

Ils viennent avec leur pique-nique, le golter est fourni.
Tarif : entre 30 € et 80 € la semaine (en fonction du quotient familial).
Nous avons besoin de bénévoles par tranches de 3 heures.

Contact : cergypatro@gqail.com ou Magalie 07 82 78 71 40
Quelques places disponibles ! Inscription : https://bit.ly/patrovacs

L'EAP COMMUNIQUE...

Nous avons continué de travailler sur le Concile. Une assemblée paroissiale sera proposée
juste apres Paques. L'arrivée du Caréme a été travaillée. Nous avons décidé d’apporter
notre soutien au CCFD et au diocese de Sarba et Jounieh au Liban. Enfin, si vous voyez des
informations périmées sur le site internet, merci de les faire remonter au secrétariat.

=» Si vous souhaitez postuler pour le poste de secrétaire paroissiale et découvrir la fiche
de poste, merci de déposer un CV au secrétariat.

LA VIE A CERGY...

Baptémes : Jade ZANNOU
Obseques : Robert PRUNT
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