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Dimanche 15 février 2026 - Année A - n° 6
6°™¢ dimanche ordinaire

Ralentir pour mieux voir...

Nos journées a Cergy ressemblent souvent a une course : le RER qu’on ne veut pas manquer,
les mails qui s’accumulent, les activités des enfants... et ce sentiment de survoler nos propres
vies sans jamais vraiment se poser. Dans ce tourbillon, comment laisser une chance a la
rencontre, la vraie ? Celle qui nous lie a Dieu et a cette multitude de visages qui croisent nos
chemins chaque jour.

Mercredi, nous recevrons les cendres. Pour nous chrétiens, c’est un signal d'arrét, une
invitation a déblayer un peu le terrain. C'est accepter que nos coeurs, parfois un peu
encombrés par |’habitude ou les soucis du quotidien, ont besoin d’'un « grand coup de
propre » pour redevenir ce terrain favorable ou Dieu peut semer.

A Cergy, ce Caréme s'annonce comme un entrainement collectif pour devenir une paroisse
« catéchuménale ». C'est parce que guidés par I'Esprit Saint, nous voulons réapprendre a
accueillir, a écouter, a tisser des liens avec ceux que nous croisons. Tout au long de ces 40
jours, nous rencontrerons sur nos chemins des hommes et des femmes en quéte de sens, des
catéchumenes qui se hatent vers les eaux du baptéme, des enfants qui s’éveillent a la foi, et
des freres qui souffrent de solitude. Notre mission est la : étre cette communauté aux bras
ouverts, capable de témoigner par nos vies que I'Evangile est un chemin de bonheur concret.
Bonne route vers Paques a chacun !

Laetitia Fouossong — Coordinatrice catéchése Cergy



http://www.cergy.catholique.fr/

Les prochains rendez-vous

Dim 15 fév 6°™¢ dimanche du temps ordinaire — Messes des familles

Mar 17 Mardi biblique a 20h30 par zoom sur les textes du dimanche
Pour se connecter : cliquer ICl ou Identifiant zoom : 8947882476

Mer 18 Messes des cendres — Voir ci-dessous

Ven 20 Messe au Menhir a 15h

Dim 22 1°" dimanche de Caréme

Messe de la communauté vietnamienne a 17h a Ste Marie des Peuples

HORAIRES

Messes, Sacrement de réconciliation, Adoration, Chapelets, Accueils
voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/
(en bas de la 1°" page)
Attention : pas de messe le jeudi matin a 8h30 a Ste Marie des Peuples !

Careme

Messes des cendres : mercredi 18 février
: Ste Marie des peuples - : Ozanam (célébration enfants)
: Cergy-Village - : Puiseux - : Ozanam

Chemin de Croix [

Tous les vendredis de caréme a I'église Ste Marie des Peuples :
- Messe - Chemin de Croix - Soupe partagée
Vendredi 27 février : a I’église Bx Frédéric Ozanam (nouveau !)

Confessions

Les vendredis et les samedis a Ste Marie des Peuples
' ' ‘? Les mardis et jeudis de a Ozanam
Apres les messes et mardi de a Cergy-Village
Ven 20 mars : : lycéens a BFO
Ven 27 mars : : AUM 4°me/3eme 3 SIVP
Sam 28 mars : : AUM 6°me/5eme 3 S\MP

: enfants KT SMP et VIL a SMP
: enfants KT BFO a BFO

CONFERENCE DE CAREME DE NOTRE EVEQUE

Du 20 février au 29 mars 2026, Mgr Benoit BERTRAND traversera

! I’ensemble du diocese pour donner une conférence de Caréme autour du
theme : « Le bonheur paradoxal du pardon. Osons en parler ! ».

Pour connaitre les dates des autres rencontres, cliquer ICI.



https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://cergy.catholique.fr/
https://www.catholique95.fr/conferencecareme2026/

PUITS DE LA PAROLE

Les puits de la Parole de I’Avent et du Caréme, qui existent depuis plus de 20 ans sur notre
paroisse, portent des fruits évidents de conversion, de soutien fraternel, et de paix.

Le principe est simple : une rencontre par semaine d’1h30 maximum, chez un membre du
puits ou dans une salle paroissiale, pour méditer ensemble la Parole de Dieu (texte du
dimanche suivant).

Leur fonctionnement : on s’accueille et on invoque I'Esprit Saint. Puis une personne lit la
Parole de Dieu. Aprés un temps de silence, chacun exprime un mot, une phrase qt it ==
I'interpelle dans le texte, sans que les autres interviennent. Un 2eme tour permet }_i{ 3
pourquoi on a choisi cette phrase. Ensuite, chacun peut exprimer ce qui I’a touché

que les autres ont dit. On écoute ensuite une méditation sur le texte, qui se termine par un
temps d’échange, de priere et d’intercession.

La liste des Puits existants est affichée dans I’entrée des églises.
Pour toute information, contactez le secrétariat - 01 30 32 21 02

PROPOSITION D’OFFRANDE POUR LE CAREME

TERRE .
P

FACE A LA FAIM UNISSONS NOS POUVOIRS
Seigneur, le Caréme commence, et nous voulons marcher avec Toi.

A SR Comme Jésus au désert, aide-nous a faire silence et a regarder notre
monde avec ton regard. Rappelle-nous que nous faisons partie d’une seule et méme famille
humaine. Apprends-nous a entendre le cri de celles et ceux qui souffrent de la pauvreté, de
la guerre, de I'injustice et de la faim.

Que notre jeline ouvre des chemins de partage, que notre priére nous relie aux peuples du
monde, et que nos gestes, méme petits, fassent grandir la paix, la justice et la fraternité.
Seigneur, donne-nous la force de vivre ce Caréme comme un vrai chemin de solidarité

et de transformation. Amen. Télécharger le livret spirituel : ICI

MERCREDI _

DES CENDRES
BNV S 2026

CAREME 2026 : SOLIDARITE AVEC LE LIBAN
LIBAN, TERRE DE LUMIERE ET DE SOUFFRANCE
Dans le cadre du jumelage entre le diocése de Pontoise et le Vicariat maronite de Sarba
(Liban), nous sommes appelés, en ce temps de Caréme, a soutenir le Comité général des
affaires sociales du Vicariat maronite de Sarba (reconnu comme ONG par IEtat libanais).
Ce comité coordonne I'action caritative des 53 paroisses du Vicariat et vient en aide
aux familles les plus démunies.
Une urgence : Depuis plus de 8 ans de crise économique, de nombreuses familles au Liban
vivent dans une grande précarité.
Notre geste de Caréme : Par votre don, votre priere et votre solidarité, vous soutenez
concrétement les plus pauvres et renforcez les liens fraternels entre nos Eglises.
Merci pour votre générosité



https://ccfd-terresolidaire.org/wp-content/uploads/2025/11/ccfd-terresolidaire.org-livre-spirituel-careme-2026-ccfd-terre-solidaire.pdf
https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/Careme26_livretspi/~mon-don

GROUPE DES ETUDIANTS - PAROISSE DE CERGY €
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Ouvrir ensemble la Bible, s’inspirer de ses personnages pour notre vie...
Théme 15/02 : se motiver ensemble pour le caréme

Prochaines dates de rencontre : 15/03 - 12/04 — 17/05 — 14/06

r@ crj.jeunesse
~ \ ESPERANCE ET VIE
ESPERANCE ET VIE Espérance et Vie est un groupe de parole, d’échange et

d’accompagnement pour les veufs et veuves au rythme d’une rencontre par mois afin de
garder 'Espérance et de continuer a vivre.

Prochaine rencontre :
Contacts : Frangoise Burguiére - 06 13 19 20 27

|¢ ASSEMBLEE DES ENGAGES DE LA PAROISSE
s Le samedi 21 février a Ozanam, 10h-12h, aura lieu la matinée des engagés :

toute personne participant a un service d'église dans notre paroisse est invitée a une
présentation et des échanges sur la Vision Paroissiale : « Invoquez I'Esprit Saint pour
rencontrer la multitude », que nous suivrons pendant 4 ans. Votre présence est tres
importante. La contribution de tous les actifs de notre communauté nous semble répondre
a I'appel de Dieu pour construire son Eglise.

A tous les engagés de la paroisse, venez nombreux !

PARTAGE FRATERNEL
Samedi 28

Un temps convivial et fraternel ou nous partageons un repas (chacun apporte
ses couverts et un plat a partager), un temps de partage de la Parole de Dieu, partage de
nos joies, de nos peines, de nos émerveillements, un temps pour rendre grace de la
présence du Seigneur dans le quotidien de nos vies...
Venez nous rejoindre !...
Contact : bertiaux.carolle@neuf.fr

LA VIE A CERGY...

Baptémes : Camille PETITJEAN

Obseques : Luc TRICART, Joachim MONTFORTE

Obseques a venir : Marie-Thérése BONACORSI (17/02 a 14h30 au VIL),

Kodia GOUETO (17/02 a 14h30 a BFO), Alex MOUKOKO BAKALA (20/02 a 14h30 a BFO)



mailto:bertiaux.carolle@neuf.fr

