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3ème dimanche de Carême 

 
 

 

Le Carême : 
« Temps de la purification et de l’illumination » des catéchumènes 

 
Les adultes, en recherche d’un sens à donner à leur vie, sont de plus en plus nombreux à 

frapper à la porte de nos églises. Comme les Apôtres, ils ont reçu un appel du Christ : « Suis-moi ! » 
et veulent comprendre qui est ce Dieu qui les touche, par exemple quand ils entrent dans une église 
et ressentent une paix profonde. 
 
Cette année dans notre diocèse de Pontoise, 358 adultes recevront les sacrements de l’initiation 
chrétienne (baptême, confirmation et eucharistie) à Pâques, dont 11 dans notre communauté de 
Cergy. 
 
Lors de la célébration de l’appel décisif le 22 février (1er dimanche de Carême), Monseigneur 
Bertrand, au nom du Christ et en Église, les a appelés chacun par leur prénom. Chacun a répondu : 
« Me voici ! », a inscrit son prénom au registre des futurs baptisés et reçu l’écharpe violette, signe 
de leur ultime cheminement vers les sacrements. 
Ce rite de l’appel décisif inaugure le temps de la purification et de l’illumination des catéchumènes. 
« Ce temps est consacré à une préparation intense » pendant lequel « les catéchumènes, unis à la 
communauté locale, se préparent aux fêtes pascales et à l’initiation sacramentelle. Dans ce but, leur 
sont offerts les scrutins, les traditions et les rites immédiatement préparatoires. »1  
 
Les trois scrutins (célébrés les 3ème,4ème et 5ème dimanches de Carême) ont un double but : « faire 
apparaître dans le cœur de ceux qui sont appelés ce qu’il y a de faible, de malade et de mauvais, pour 
le guérir, et ce qu’il y a de bien, de bon et de saint, pour l’affermir. […] Ils donnent aux futurs baptisés 
la force du Christ qui est, pour eux, le Chemin, la Vérité et la Vie. » 1 

 
Chacun de nous, membre de la communauté de Cergy, doit se sentir concerné par cette ultime 
préparation des appelés, afin de les accompagner dans ces derniers rites, soutenir leurs efforts de 
conversion et leur refus des tentations, par notre prière, notre aide bienveillante et notre présence 
à leurs côtés. Vous les reconnaîtrez par l’écharpe violette qu’ils portent. 
Aidons-les à s’insérer dans l’Église, à y trouver leur place dès maintenant, afin de participer à cet 

élan missionnaire impulsé par l’Esprit Saint, dans notre paroisse. 

 

 L’équipe du catéchuménat des adultes  

 
1 Rituel de l’Initiation Chrétienne des Adultes 

http://www.cergy.catholique.fr/


Les prochains rendez-vous  
 

Dim 8 mars 3ème dimanche de Carême 
Messe de la communauté vietnamienne à 17h à Ste Marie des Peuples 

Mar 10 Mardi biblique à 20h30 par zoom sur les textes du dimanche 
Pour se connecter : cliquer ICI ou Identifiant zoom : 8947882476 

Ven 13 Messe à l’Arpavie des Touleuses à 17h 
Dim 15 4ème dimanche de Carême – Messes des familles 

Quête impérée pour l’institut catholique 
  

HORAIRES 
 

 Messes, Sacrement de réconciliation, Adoration, Chapelets, Accueils 
       voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/ 

(en bas de la 1ère page) 

Attention : pas de messe le jeudi matin à 8h30 à Ste Marie des Peuples ! 
 

 

 
 

Chemin de Croix      
Tous les vendredis de carême à l’église Ste Marie des Peuples : 

12h - Messe     12h30 - Chemin de Croix     13h15 - Soupe partagée 
Vendredi 6 mars à 20h à Ste-Marie des Peuples 

Vendredi 27 mars :  19h à l’église Bx Frédéric Ozanam - en Tamoul 
 

Confessions 
Les vendredis 17h à 19h et les samedis 10h à 12h à Ste Marie des Peuples 

Les mardis et jeudis de 18h à 19h à Ozanam 
Après les messes et mardi de 18h à 19h à Cergy-Village 

 

                                        Ven 20 mars :  19h30 - 20h30 : lycéens à BFO 
                                        Ven 27 mars :  20h - 21h15 : AUM 4ème/3ème à SMP 
                                        Sam 28 mars :   9h15 - 10h45 : AUM 6ème/5ème à SMP 
       10h45 - 12h15 : enfants KT SMP et VIL à SMP  14h - 16h : enfants KT BFO à BFO 
 
 

  VEILLÉE SPIRITUELLE AVEC LES RELIQUES DE ST CHARBEL 
CONSOLATION, GUÉRISON, INTERCESSION 

    Samedi 7 mars de 19h30 à 22h  
    à l’église à l’église de Cergy-Village 

                              Les reliques du saint libanais « aux 30000 miracles » seront présentes dans 
la belle église de Cergy Village, le samedi 7 mars. Cette veillée spirituelle, animée par le 
Père Fady Salameh et le père Baptiste, s’inscrit dans le cadre du jumelage entre le diocèse 
de Pontoise et le vicariat libanais de Sarba et Jounieh. Au cœur du carême, cette veillée 
nous aidera à nous élancer ensemble vers Pâques. 

 
 

https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://cergy.catholique.fr/


 

 

PUITS DE LA PAROLE 
Pour le temps de carême, participez à un puits de la Parole ! 

    La liste des Puits, avec n° de téléphone, est affichée dans l’entrée des églises. 

 

2 HEURES AVEC MARIE 
Rosaire : samedi 7 mars de 10h00 à 12h00 

à l’église Bx Frédéric Ozanam et chaque 1er samedi du mois 

 

TÉMOINS DE L’ESPOIR 
Vous êtes concernés par la séparation, le divorce, venez partager vos peines,  

vos révoltes, vos questions et aussi vos joies en Église. 
Mercredi 11 mars de 20h15 à 21h45  

à l’église Sainte Marie des Peuples – Béthel  
Contact : temoinsespoir@yahoo.fr 

 

JOURNÉE DE MÉMOIRE ET DE PRIÈRE 
pour les personnes victimes de violences sexuelles et 
d’abus de pouvoir et de conscience au sein de l’Église. 

Vendredi 13 mars 
Cette journée annuelle, voulue par les évêques de France à l’issue de l’Assemblée plénière 
de mars 2021, prend désormais place dans le calendrier liturgique de façon pérenne, le 
troisième vendredi de Carême. Elle répond à l’invitation du pape François à vivre une 
journée de prière pour les personnes victimes de violences sexuelles et d’abus de pouvoir 
et de conscience au sein de l’Église. 

 

                                                                  SOIRÉE BARTIMÉE 
                                                                                        Samedi 14 mars de 20h à 22h 
                                                                                        à l’église Bx Frédéric Ozanam 
 

                                                                                            Voici le Dieu qui me sauve, 
                                                                                    j’ai confiance, je n’ai plus de crainte (Is12,2) 
 

                                                                Louange, Exhortation, Prière des frères, Adoration… 
                                                                avec la participation de Foi Vivante. 

 

                            GROUPE DES ÉTUDIANTS - PAROISSE DE CERGY 
                                        Dimanche 15 mars toute la journée 
 

              Journée de ressourcement à Montmartre pour la mi-Carême 
   Messe et visite du Sacré-Coeur et pause du midi partagé autour d’un repas  
 

                 Inscription et infos par instagram ou Clémence : 06 68 09 91 86                       crj.jeunesse 

 

LA VIE À CERGY… 
Obsèques : Gustave MASSELA 

mailto:temoinsespoir@yahoo.fr


 

                            DIMANCHE FRATERNEL 
          Dimanche 15 mars après la messe de 11h  
                      à l’église Ste Marie des Peuples 
 

Pour prolonger le temps fraternel de la messe, passons plus de temps ensemble ! 
Nous vous proposons un apéritif suivi d’un repas : chacun apporte quelque chose à    
partager (plat, boisson, pain...). Animation : bonne humeur, livret de chants, instrument de 
musique, jeux... Vos idées sont les bienvenues ! 
                                                                                                    

Prochaines dates : 26/04, 07/06 

 

PROPOSITION D’OFFRANDE POUR LE CARÊME 
 

 

 
 
 
 
 

FACE À LA FAIM UNISSONS NOS POUVOIRS 
                                   Au Maroc, la crise hydrique frappe durement l’agriculture familiale, qui  
                                   représente 38 % des emplois. Alors que le pays entame sa septième 
année de sécheresse, les petites exploitations se retrouvent plus que jamais fragilisées. 
Face à cette urgence, Terre et Humanisme promeut l’agroécologie, forme des animateurs 
locaux et renforce l’autonomie paysanne. L’association est active sur le volet sensibilisation 
et plaidoyer en faveur d’une transition durable, défendant souveraineté alimentaire et 
dignité des communautés rurales.                        Télécharger le livret spirituel : ICI 
 

CARÊME 2026 : SOLIDARITE AVEC LE LIBAN 
LIBAN, TERRE DE LUMIÈRE ET DE SOUFFRANCE 

Dans le cadre du jumelage entre le diocèse de Pontoise et le Vicariat maronite de Sarba 
(Liban), nous sommes appelés, en ce temps de Carême, à soutenir le Comité général des 
affaires sociales du Vicariat maronite de Sarba (reconnu comme ONG par l’État libanais). 
Ce comité coordonne l’action caritative des 53 paroisses du Vicariat et vient en aide 
aux familles les plus démunies. 
Une urgence : Depuis plus de 8 ans de crise économique, de nombreuses familles au Liban 
vivent dans une grande précarité. 
Notre geste de Carême : Par votre don, votre prière et votre solidarité, vous soutenez 
concrètement les plus pauvres et renforcez les liens fraternels entre nos Églises. 
Merci pour votre générosité 

 

ATELIER PERTURBATEURS ENDOCRINIENS 
                                       Samedi 14 mars de 14h à 16h à Courdimanche 

(8 rue Vielle St Martin) 

                                       Qui sont-ils ? Quels en sont les effets néfastes ? 
Comment les débusquer ? Comment s’en prémunir ? 

Polluants éternels : dépolluer, est-ce possible ? Quelles sont les alternatives ? 
Une occasion d’enrichir ses connaissances sur un sujet qui touche à la santé. 

Contact et inscription : maisonouverte.courdimanche@gmail.com 

https://ccfd-terresolidaire.org/wp-content/uploads/2025/11/ccfd-terresolidaire.org-livre-spirituel-careme-2026-ccfd-terre-solidaire.pdf
https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/Careme26_livretspi/~mon-don

