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Dimanche 15 mars 2026 - Année A - n° 9 

4ème dimanche de Carême 
 

 

 
« Voici que je fais une chose nouvelle : elle germe déjà » (Is 43,19) 

 
Le film d’animation David sort cette semaine au cinéma avec des séances prévues à l’Antarès à 

Vauréal. Une bonne sortie biblique pour les enfants en perspective ! 

Dans les textes de ce dimanche, on voit justement le prophète Samuel s’approcher, à la surprise 

générale, de David, le petit dernier de la famille. On voit aussi Jésus s’approcher d’un aveugle de 

naissance. À chaque fois, le passage de Dieu se révèle kérygmatique : il y a un avant et un après. Lors 

des Puits de la Parole ou lors de moments de partage, nous pourrions échanger sur ces événements 

de bascule dans nos vies : ces moments où Dieu agit et où quelque chose change profondément. 

Quand quelqu’un témoigne, la question centrale reste la même : en quoi le Christ a-t-il bouleversé 

ma vie ? Avant, j’étais comme ceci. Maintenant, je suis différent.  

Dans le cadre de Venez et Voyez, deux paroissiennes ont témoigné d’une rencontre forte avec le 

Seigneur. Avant, il y avait une forme de colère et d’agacement vis-à-vis des autres, et aujourd’hui, 

on ne peut que constater une forme de douceur surnaturelle et une capacité à se faire proche des 

plus petits. Dieu est passé dans leur vie comme pourrait passer un torrent dans le désert. Le désert 

devient fertile : des palmeraies surgissent, des oasis apparaissent, les oiseaux viennent habiter cette 

nouvelle zone de vie : « Il change le désert en étang, la terre aride en sources d’eau » (Ps 107).  

Nous sommes en plein désert : le désert du carême. Certains ont l’impression d’y être, non parce 

qu’ils jeûnent nuit et jour, mais parce que le poids du quotidien les assomme et les rend pauvres 

matériellement, spirituellement, psychiquement… Il n’y a pas de carême parfait : tous, à un moment 

ou à un autre, faisons l’expérience de notre pauvreté. Le soleil tape, cogne, et parfois nous met à 

terre. 

La grâce du carême, c’est de poser un acte de foi, grand et plein, sur l’ensemble de ma vie, surtout 

sur les zones arides et bloquées. Puisons à la source d’eau vive, au puits de la Parole. Que cette 

Parole déborde dans nos vies et transforme tout. Ce chemin est habituellement progressif et lent, 

selon le temps de Dieu, mais l’important est d’être résolu et de maintenir le regard vers l’horizon. 

Le Christ nous rejoindra, et ce ne sera plus un mirage en plein désert : ce sera la grande réalité de 

notre vie, celle que nous espérons et que déjà nous expérimentons. Jésus marche dans le désert 

pendant quarante jours, en notre direction ! Il marche avec un seul objectif : nous y retrouver, nous 

y sauver pour nous aimer éternellement et réciproquement. 

 P. Baptiste Loevenbruck  

http://www.cergy.catholique.fr/


Les prochains rendez-vous  
 

Dim 15 mars 4ème dimanche de Carême – Messes des familles 
Quête impérée pour l’institut catholique  

Mar 17 Mardi biblique à 20h30 par zoom sur les textes du dimanche 
Pour se connecter : cliquer ICI ou Identifiant zoom : 8947882476 

Signes du baptême à 20h30 à Cergy-Village 

Jeu 19 Fête de St Joseph – Messe à 19h à Bx Frédéric Ozanam 
Ven 20 Messe au Menhir à 15h 
Dim 22 5ème dimanche de Carême  

Messe de la communauté vietnamienne à 17h à Ste Marie des Peuples 
Quête impérée pour le CCFD-Terre Solidaire 

  

HORAIRES 
 

 Messes, Sacrement de réconciliation, Adoration, Chapelets, Accueils 
       voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/   (en bas de la 1ère page) 

       Attention : pas de messe le jeudi matin à 8h30 à Ste Marie des Peuples ! 
 

 

 
 

Chemin de Croix      
Tous les vendredis de carême à l’église Ste Marie des Peuples : 

12h - Messe     12h30 - Chemin de Croix     13h15 - Soupe partagée 
Vendredi 13 mars à 20h à Bx Frédéric Ozanam 

Vendredi 27 mars :  19h à l’église Bx Frédéric Ozanam - en Tamoul 
 

Confessions 
Les vendredis 17h à 19h et les samedis 10h à 12h à Ste Marie des Peuples 

Les mardis et jeudis de 18h à 19h à Ozanam 
Après les messes et mardi de 18h à 19h à Cergy-Village 

 

                                        Ven 20 mars :  19h30 - 20h30 : lycéens à BFO 
                                        Ven 27 mars :  20h - 21h15 : AUM 4ème/3ème à SMP 
                                        Sam 28 mars :   9h15 - 10h45 : AUM 6ème/5ème à SMP 
       10h45 - 12h15 : enfants KT SMP et VIL à SMP  14h - 16h : enfants KT BFO à BFO 

19h - 21h : grande soirée confession pour tous à SMP 
 

MESSE DES RAMEAUX : dimanche 29 mars   
Messes : 18h à l’église Ste Marie des Peuples (samedi 27 mars) 

                                             10h à l’église St Christophe à Cergy Village 
                                             10h30 à l’église Ste Marie des Peuples 
     11h à l’église Bx Frédéric Ozanam  
 

Offrandes pour les rameaux destinées à l’aumônerie des 5èmes 
pour leur retraite de profession de foi à Lourdes. 

 

https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://cergy.catholique.fr/


       Suite à la magnifique soirée samedi dernier sur St Charbel, voici le lien de 
             la vidéo si vous voulez en savoir plus sur ce très humble grand saint. 

https://www.youtube.com/watch?v=cFLyj7BISjA 

 

                                                                  SOIRÉE BARTIMÉE 
                                                                                        Samedi 14 mars de 20h à 22h 
                                                                                        à l’église Bx Frédéric Ozanam 
 

                                                                                            Voici le Dieu qui me sauve, 
                                                                                    j’ai confiance, je n’ai plus de crainte (Is12,2) 
 

                                                                Louange, Exhortation, Prière des frères, Adoration… 
                                                                avec la participation de Foi Vivante. 

 

                            GROUPE DES ÉTUDIANTS - PAROISSE DE CERGY 
                                        Dimanche 15 mars toute la journée 
 

              Journée de ressourcement à Montmartre pour la mi-Carême 
   Messe et visite du Sacré-Cœur et pause du midi partagé autour d’un repas  
 

                 Inscription et infos par instagram ou Clémence : 06 68 09 91 86                       crj.jeunesse 

 

                            DIMANCHE FRATERNEL 
          Dimanche 15 mars après la messe de 10h30  
                      à l’église Ste Marie des Peuples 
 

Pour prolonger le temps fraternel de la messe, passons plus de temps ensemble ! 
Nous vous proposons un apéritif suivi d’un repas : chacun apporte quelque chose à    
partager (plat, boisson, pain...). Animation : bonne humeur, livret de chants, instrument de 
musique, jeux... Vos idées sont les bienvenues ! 
                                                                                                    

Prochaines dates : 26/04, 07/06 

 

  ESPÉRANCE ET VIE 
 

                                                            Espérance et Vie est un groupe de parole, d’échange et 
d’accompagnement pour les veufs et veuves au rythme d’une rencontre par mois afin de 
garder l’Espérance et de continuer à vivre. 

Prochaine rencontre : mercredi 18 mars à 10h à l’église Bx Frédéric Ozanam 
Contacts : Françoise Burguière - 06 13 19 20 27 

 

                                    LANCEMENT DU DENIER 2026 
                 Notre contribution annuelle à la vie de notre Église ! 
Votre don permet à notre diocèse de vivre sa mission d’Annonce de  
l’Évangile en assurant le traitement des prêtres et des laïcs en mission,  
et ainsi soutenir la vitalité des paroisses et des mouvements diocésains. 
Tous les moyens de paiements sont acceptés : espèces, chèque, virement, prélèvement… 
                         Enveloppes disponibles au fond des églises ou cliquer ICI 

https://www.youtube.com/watch?v=cFLyj7BISjA
https://don.catholique95.fr/je-soutiens


 

PARTAGE FRATERNEL  
Samedi 21 mars de 19h15 à 21h30  

à Ste Marie des Peuples (salle St Tarcisius) 
Un temps convivial et fraternel où nous partageons un repas (chacun apporte  
ses couverts et un plat à partager), un temps de partage de la Parole de Dieu, partage de 
nos joies, de nos peines, de nos émerveillements, un temps pour rendre grâce de la 
présence du Seigneur dans le quotidien de nos vies. Venez nous rejoindre !... 

Contact : bertiaux.carolle@neuf.fr 
 

PROPOSITION D’OFFRANDE POUR LE CARÊME 
 

 

 
 
 
 
 

FACE À LA FAIM UNISSONS NOS POUVOIRS 
                                   Au Timor-Leste, l’agriculture familiale est menacée par le changement  
                                   climatique. Permatil œuvre en faveur de la souveraineté alimentaire, 
notamment en promouvant la permaculture. L’association forme aussi les paysans et 
paysannes et crée des potagers scolaires dans 242 écoles, touchant 41 000 élèves. 
L’association mobilise aussi les jeunes par le biais des camps éducatifs, renforçant 
leur conscience écologique et contribuant à un avenir durable et résilient pour le pays.                                          
                                                          Télécharger le livret spirituel : ICI 
 

CARÊME 2026 : SOLIDARITE AVEC LE LIBAN 
LIBAN, TERRE DE LUMIÈRE ET DE SOUFFRANCE 

Dans le cadre du jumelage entre le diocèse de Pontoise et le Vicariat maronite de Sarba 
(Liban), nous sommes appelés, en ce temps de Carême, à soutenir le Comité général des 
affaires sociales du Vicariat maronite de Sarba (reconnu comme ONG par l’État libanais). 
Ce comité coordonne l’action caritative des 53 paroisses du Vicariat et vient en aide 
aux familles les plus démunies. 
Une urgence : Depuis plus de 8 ans de crise économique, de nombreuses familles au Liban 
vivent dans une grande précarité. 
Notre geste de Carême : Par votre don, votre prière et votre solidarité, vous soutenez 
concrètement les plus pauvres et renforcez les liens fraternels entre nos Églises. 
Merci pour votre générosité 

 

L’EAP COMMUNIQUE… 
 

L’EAP a vu beaucoup de points d’actualité : chemin de croix, soirées passées (St Charbel) et 
à venir Bartimée ; la communication de la Vision paroissiale, les prochains pèlerinages, etc… 
Nous avons aussi pris du temps pour parler du père Pierre-Yves. 

 

LA VIE À CERGY… 
Baptême : Arriko KOTCHI 
Obsèques : Monique BACCARAT 

mailto:bertiaux.carolle@neuf.fr
https://ccfd-terresolidaire.org/wp-content/uploads/2025/11/ccfd-terresolidaire.org-livre-spirituel-careme-2026-ccfd-terre-solidaire.pdf
https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/Careme26_livretspi/~mon-don

