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Dimanche 22 mars 2026 - Année A -n° 10
5éme dimanche de Caréme

UN CAREME DE PARTAGE ET DE SOLIDARITE

Cette année, nous avons été invités a redécouvrir la fraternité et a nous laisser éclairer par la
lumiére du Christ.

Cette lumiere grandit en nous a mesure que nous ouvrons notre coeur a Dieu et aux autres.
Chacun de nous est ainsi appelé a devenir artisan d’espérance : par la priére, par la conversion du
coeur, mais aussi par des gestes concrets de solidarité a I’égard des plus pauvres et des plus
fragiles, ici et a travers le monde.

A I'appel des évéques de France depuis plus de soixante ans, le CCFD-Terre Solidaire propose aux
chrétiens de vivre cette solidarité pendant le Caréme en soutenant, dans 71 pays, a travers plus de
600 projets, des partenaires locaux engagés contre la faim, pour la dignité humaine, la justice et un
développement durable.

En ce 5°™ dimanche de Caréme, grace a la générosité des fidéles, la collecte destinée au CCFD-
Terre Solidaire permettra a plus de 3,5 millions de personnes de construire des solutions durables
face aux défis qu’elles rencontrent.

Comme nous le rappelle Saint Frangois d’Assise : « L’abondance de Dieu est infinie et se manifeste
dans le partage. »

Chaque don, méme modeste, soutient des initiatives concrétes au service des populations locales,
comme celles de Kawtal au Tchad, Permatil au Timor-Leste, Decidamos au Paraguay, ou Terre &
Humanisme au Maroc.

Vous pouvez soutenir cette mission en faisant un don dans une enveloppe CCFD, ou en scannant le
QR code, ou en vous rendant sur : www.ccfd-terresolidaire.org

Si vous le souhaitez, vous pouvez également rejoindre I'équipe locale du CCFD-Terre Solidaire a
Cergy.

Que ce Caréme soit pour chacune et chacun de nous une occasion de laisser grandir en nous la
lumiére du Christ et de la faire rayonner autour de nous.

L’équipe du CCFD-Terre solidaire de Cergy
Béatrice, Dorcas, Faustine, Laetitia, Jacques.



http://www.cergy.catholique.fr/
http://www.ccfd-terresolidaire.org/

Les prochains rendez-vous

Dim 22 mars 5°™ dimanche de Caréme
Messe de la communauté vietnamienne a 17h a Ste Marie des Peuples
Quéte impérée pour le CCFD-Terre Solidaire
Mar 24 Mardi biblique a 20h30 par zoom sur les textes du dimanche
Pour se connecter : cliquer ICl ou Identifiant zoom : 8947882476
Signes du baptéme a 20h30 a Cergy-Village

Mer 25 Annonciation du Seigneur — Messe a 8h30 a Ste Marie des Peuples et 19h
a Ozanam et Puiseux.
Dim 29 Dimanche des Rameaux

Foi et Lumiére a Ste Marie des Peuples de 11h30 a 18h

HORAIRES

Messes, Sacrement de réconciliation, Adoration, Chapelets, Accueils
voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/ (en bas de la 1¢" page)
Attention : pas de messe le jeudi matin a 8h30 a Ste Marie des Peuples !

Careme

Chemin de Croix
Tous les vendredis de caréme a I’église Ste Marie des Peuples :

- Messe - Chemin de Croix - Soupe partagée A
Vendredi 20 mars a 20h a I’église Ste Marie des Peuples
Vendredi 27 mars : a I'église Bx Frédéric Ozanam - en Tamoul

Confessions

Les vendredis et les samedis a Ste Marie des Peuples
'7 Les mardis et jeudis de a Ozanam
: Apres les messes et mardi de a Cergy-Village
Ven 20 mars : : lycéens a BFO
Ven 27 mars : : AUM 48me/3éme 3 G\
Sam 28 mars : : AUM 6°me/5eme 3 SMP
: enfants KT SMP et VIL a SMP : enfants KT BFO a BFO

grande soirée confession pour tous a SMP

MESSE DES RAMEAUX : dimanche 29 mars
Messes : a I'église Ste Marie des Peuples (samedi 28 mars)
a I’église St Christophe a Cergy Village
a |’église Ste Marie des Peuples et Puiseux
a I'église Bx Frédéric Ozanam

Offrandes pour les rameaux destinées a 'auménerie des 5émes
pour leur retraite de profession de foi a Lourdes.



https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://cergy.catholique.fr/

SEMAINE SAINTE

Mardi 31 mars - MESSE CHRISMALE A
a I'église Notre-Dame d’Eaubonne

Jeudi 2 avril - JEUDI SAINT
: Office des ténebres a |'église Bx Frédéric Ozanam
: Cene du Seigneur a I'église Bx Frédéric Ozanam

Vendredi 3 avril - VENDREDI SAINT 1 journée de
: Office des ténebres a I'église Bx Frédéric Ozanam RTT
: Enseignement a I'église Bx Frédéric Ozanam pour Dieu !
: Office du milieu du jour et bol de riz a I'église Bx Frédéric Ozanam
Pas de messe ni de chemin de croix a Sainte Marie des Peuples a 12h
: Chemin de croix a Ste Marie des Peuples et a Cergy Village
: Chemin de croix itinérant de Ste Marie des Peuples a Ozanam

: Grand office de la Passion a |'église Bx Frédéric Ozanam

Samedi 4 avril - SAMEDI SAINT
: Office des ténébres a |'église Bx Frédéric Ozanam
: Messes de la Vigile Pascale dans les 3 pbles

Dimanche 5 avril - DIMANCHE DE PAQUES
a |’église St Christophe a Cergy Village - -

a I'église Ste Marie des Peuples +
a |'église St Pierre St Paul a Puiseux

a I'église Bx Frédéric Ozanam -
Lundi 6 avril - Lundi de Paques
a I'église Sainte Marie des Peuples

PARTAGE FRATERNEL

Un temps convivial et fraternel ou nous partageons un repas (chacun apporte
ses couverts et un plat a partager), un temps de partage de la Parole de Dieu, partage de
nos joies, de nos peines, de nos émerveillements, un temps pour rendre grace de la
présence du Seigneur dans le quotidien de nos vies. Venez nous rejoindre !...

Contact : bertiaux.carolle@neuf.fr

VEILLEE DE PRIERE
Pour les personnes touchées par I’épreuve du divorce ou de la séparation 19

Intercession, Consolation, Réconciliation, Adoration, Espérance
Contact : Catherine L. G. : 06 76 96 32 39 ou pére Baptiste L.



mailto:bertiaux.carolle@neuf.fr

PROPOSITION D’OFFRANDE POUR LE CAREME

. TERRE
@ SOLIDAIRE

Faire un don

FACE A LA FAIM UNISSONS NOS POUVOIRS
Télécharger le livret spirituel : ICI

CAREME 2026 : SOLIDARITE AVEC LE LIBAN
LIBAN, TERRE DE LUMIERE ET DE SOUFFRANCE
Dans le cadre du jumelage entre le diocése de Pontoise et le Vicariat maronite de Sarba
(Liban), nous sommes appelés, en ce temps de Caréme, a soutenir le Comité général des
affaires sociales du Vicariat maronite de Sarba (reconnu comme ONG par I'Etat libanais).
Ce comité coordonne I'action caritative des 53 paroisses du Vicariat et vient en aide
aux familles les plus démunies.
Une urgence : Depuis plus de 8 ans de crise économique, de nombreuses familles au Liban
vivent dans une grande précarité.
Notre geste de Caréme : Par votre don, votre priere et votre solidarité, vous soutenez
concrétement les plus pauvres et renforcez les liens fraternels entre nos Eglises.
Merci pour votre générosité

SESSION A PARAY LE MONIAL
AVEC LA COMMUNAUTE DE L'EMMANUEL DU VAL D'OISE

Venez puiser a la source dans la cité du coeur de Jésus !
Informations : 03 58 42 20 66 Inscription : cliquer ICI

PELE VTT
Pour les collégiens et collégiennes

Participe a la grande aventure du Pélé VTT 95 dans le Vexin francais.
! Du sport, de la nature, de l'intériorité, de la fraternité... les bons

¥ ingrédients pour bien grandir et faire grandir sa foi |
Contact : pelevtt95@gmail.com - 06 13 22 68 28
Inscription sur www.pele-vtt.fr dans la limite des places disponibles deés le 25/03

LA VIE A CERGY...
Baptéme : Manaélle FABERT, Marley SAINT AMOUR, Warren ZANGHO
Obseques : Danielle PIC
Obseques a venir : Kohoé Enyonam SAGBO (25/03 — 10h — BFO)



https://ccfd-terresolidaire.org/wp-content/uploads/2025/11/ccfd-terresolidaire.org-livre-spirituel-careme-2026-ccfd-terre-solidaire.pdf
https://inscription-evenements.com/wp_events/fr/event/evt843/
http://www.pele-vtt.fr/
https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/Careme26_livretspi/~mon-don

