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Dimanches 3 et 10 mai 2026 - Année A - n° 15  

5ème et 6ème Dimanches de Pâques  

 
« Ô Jésus Vivant en Marie » 

 
 Voici les premiers mots de la prière de Monsieur Olier, fondateur du séminaire 
Saint-Sulpice où je suis en formation. Cette prière a sûrement beaucoup marqué Saint 
Louis Grignon de Monfort, qui était aussi séminariste à Saint-Sulpice. On retient de ses 
écrits sur la Vierge Marie cet adage bien connu : « A Jésus par Marie ».  
 

Ces deux phrases de grandes figures de la spiritualité française nous renvoient 
directement à notre dévotion mariale. Le mois de mai, mois de Marie, est souvent 
l’occasion de voir fleurir de nombreuses initiatives de prière à la mère de Dieu : groupe 
de chapelet, chaîne de prière dans des groupes WhatsApp… et c’est heureux ! Quelle 
joie immense de prier notre mère, de nous rapprocher d’elle par la prière. Cependant 
n’oublions pas qu’elle doit nous conduire au Christ car comme le dit Saint Paul « Vivre, 
c’est le Christ ». Saint Jean-Paul II disait que prier le chapelet c’est « contempler avec 
Marie le visage du Christ. » Il ajoutait que la méditation des mystères du chapelet était 
un moyen privilégié de faire cela puisqu’ils parcourent tout l’Évangile. Avec Marie nous 
découvrons un peu plus Jésus. 
 

Avec Marie nous avons un modèle « dans l’ordre de la foi, de la charité et de la 
parfaite union au Christ.1 » Elle est un modèle de foi à l’Annonciation où elle répond 
fidèlement à la mission que Dieu lui attribue. Elle est aussi un modèle de foi dans sa vie 
quotidienne et particulièrement lorsque, avec Joseph, elle retrouve Jésus au temple. A 
la Visitation nous voyons l’expression parfaite de sa charité. Son attitude au pied de la 
Croix est la manifestation de sa charité ainsi que celle de son union parfaite au Christ. 
Les exemples sont encore nombreux, mais déjà nous voyons comment la méditation 
des mystères du chapelet nous permet de prendre exemple sur la Vierge Marie, pour 
nous conformer au Christ.  
  

Ne lâchons pas notre chapelet qui est un moyen excellent de nous approcher de Jésus. 
 

Abbé Henri LAJOUANIE  

 
1 « Lumen Gentium », dans Concile Vatican II, 1964. 

http://www.cergy.catholique.fr/


                     
Les prochains rendez-vous  
 

Dim 3 mai 5ème Dimanche de Pâques  
Café de l’amitié à 9h45 sur le parvis de Ste Marie des Peuples 

Mar 5 Mardi biblique à 20h30 par zoom sur les textes du dimanche 
Pour se connecter : cliquer ICI ou Identifiant zoom : 8947882476 

Mer 6 Messe à 19h à Puiseux 
Groupe de prière à 20h30 à Ste Marie des Peuples 

Ven 8 Messe au Menhir à 15h 
Sam 9  Profession de foi des 5èmes à 16h à l’église Bx Frédéric Ozanam 
Dim 10   6ème Dimanche de Pâques  

Messe de la communauté vietnamienne à 17h à Ste Marie des Peuples 
Mar 12 Mardi biblique à 20h30 par zoom sur les textes du dimanche 

Pour se connecter : cliquer ICI ou Identifiant zoom : 8947882476 

Bases de la foi à 20h30 à Cergy village 

Mer 13  Groupe de prière à 20h30 à Ste Marie des Peuples 
Ven 15 Messe à l’Arpavie des Touleuses à 17h 
Dim 17  7ème Dimanche de Pâques – Messes des familles 

Quête impérée pour la communication 
Rencontre Foi et Lumière de 11h30 à 18h à Ste Marie des Peuples  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09
https://us02web.zoom.us/j/8947882476?pwd=WlJaNm9mcUtoc2lvRDB0cDVKa3FGdz09


 

HORAIRES 
 

 Messes, Adoration, Chapelets, Accueils 
       voir sur le site internet : https://cergy.catholique.fr/ (en bas de la 1ère page) 

 

Confessions avant la Pentecôte 
Les vendredis 17h à 19h et les samedis 10h à 12h à Ste Marie des Peuples 

Les mardis et jeudis de 18h à 19h à Ozanam 
Après les messes et mardi de 18h à 19h à Cergy-Village 

 

2 HEURES AVEC MARIE 
Mois de mai : mois de Marie 

            Rosaire tous les samedis du mois de mai de 10h00 à 12h00  
                à l’église Bx Frédéric Ozanam suivi de la messe à 12h 

 

TÉMOINS DE L’ESPOIR 
Vous êtes concernés par la séparation, le divorce, venez partager vos peines,  

vos révoltes, vos questions et aussi vos joies en Église. 
Mercredi 6 mai de 20h15 à 21h45  

à l’église Sainte Marie des Peuples – St Tarcisius 
Contact : temoinsespoir@yahoo.fr 

 

  AU CŒUR DE LA MISÉRICORDE 
    Vendredi 8 mai de 20h à 22h  

    à l’église Bx Frédéric Ozanam – Salle St Vincent au 1er étage 
                                    Louange, Chapelet de la divine miséricorde, Messe, 
                               Adoration animée avec textes méditatifs sur St Jean Eudes 

 

  JOURNÉE DES CHRÉTIENS D’ORIENT 
    Dimanche 10 mai  

Cette journée est une journée internationale de communion, de prière et  
de rencontre avec nos sœurs et frères chrétiens d’Orient, héritiers des  
premières Églises issues des origines du christianisme. 
L’Église en France s’associera à la Journée des chrétiens d’Orient, animée  
par L’Œuvre d’Orient, sous le thème : « Passeurs d’espérance ». 

 

LES PANIERS OZANAM  
Les besoins sont importants … 

Merci de la part de l’équipe des Paniers Ozanam à ceux qui ont répondu à notre 
appel d’urgence…. Si vous le pouvez, nous vous invitons à continuer de nous soutenir 
par des denrées alimentaires et produits d'hygiène de première nécessité, à déposer lors 
des messes dans les paniers et cartons prévus à cet effet dans les entrées des églises.  

Attention : Pas de produits périmés ! 

https://cergy.catholique.fr/
mailto:temoinsespoir@yahoo.fr


 

Nous invitons tous les engagés de la paroisse à vivre 
un renouvellement et une pleine activation des dons 
spirituels reçus par le baptême et la confirmation. 
L’expérience ecclésiale montre que l’effusion de 
l’Esprit Saint constitue souvent une étape décisive 
dans le déploiement des charismes individuels et 
communautaires. 
Le Pape François a souhaité que cette grâce de 
l’effusion de l’Esprit Saint se répande dans toute 
l’Église, et notamment dans les paroisses.  
Ce parcours s’inscrit dans le cadre de la vision 
paroissiale : « Invoquer l’Esprit Saint pour rencontrer 
les multitudes », l’année 2026 étant axé sur les 
engagés de la paroisse.  Une école d’oraison à la fin 
de l’année complètera ce parcours. 
 

Mardis 5 - 12 - 19 - 26 mai de 20h30 à 22h à Bx Frédéric Ozanam 
Vigile Pentecôte : Effusion Samedi 23 mai à Ste Marie des Peuples 

Inscription :  secretariat@cergy.catholique.fr 

Infos sur l’effusion de l’Esprit Saint :  polemission.fr/effusion-de-l-esprit 

 

                          GROUPE DES ÉTUDIANTS - PAROISSE DE CERGY 
         Dimanche 17 mai de 14h30 à 16h30 à l’église Bx Frédéric Ozanam 
 

    Ouvrir ensemble la Bible, s’inspirer de ses personnages pour notre vie… 
                                Dernière date de rencontre : 14/06                                                         crj.jeunesse 

 

                 ORDINATION PRESBYTÉRALE D’HENRI LAJOUANIE 
               

                 Dimanche 28 juin à la cathédrale St Maclou à 15h 
 

                         Henri LAJOUANIE, notre diacre et Dominique DUTAMBY seront ordonnés 
prêtres par Mgr Benoît BERTRAND. 

 

                                 PÈLERINAGE AU CAP VERT 

                               du lundi 21 septembre au samedi 3 octobre 2026 
 

                                Programme : Visite de l’île de Santiago, Retraite spirituelle à Calheta,     

                                Pèlerinage à Saint Michel… 

                Participation financière (pension complète et transferts) : 1250 € 

                           Formulaire d’inscription dans les églises à faire parvenir au Secretariat  

avec 400 € d’acompte à l’inscription. 

 

LA VIE À CERGY… 
Baptême à venir : Tya CAMPOY-OLORY (09/05/2026 à 18H – SMP) 

Obsèques à venir : José LOPES (06/05/2026 à 14h45 – VIL)  

https://www.polemission.fr/effusion-de-l-esprit

